
ADL • SAS au capital de 1 000 000 € 
Siège social : 18, rue Martin Luther King 14280 SAINT-CONTEST • RCS CAEN 488 530 759 00379

   Horaires & Tarifs

ENTRÉES public résident1 public résident1

ESPACE AQUATIQUE gratuit pour les moins de 3 ans

Adulte 16+ 5€70 4€70 6€70 5€70

› 10 entrées2 51€ 41€ 51€ 41€

Enfant 3 › 15 4€60 3€20 5€10 3€70

› 10 entrées2 41€ 29€ 41€ 29€

Famille 
4 personnes dont 2 adultes maximum

17€ 13€ 19€ 15€

ESPACES AQUATIQUE, OCÉANE3 & FORME4 cardio 
musculation

Liberté 16+ 15€50

› 10 entrées2 135€

Duo Liberté 16+ 29€

ESPACES AQUATIQUE, OCÉANE3 & FORME + toutes les activités

All-inclusive 16+ 20€

1 Tarif préférentiel pour les résidents de la communauté de communes LE GESNOIS BILURIEN,  

sur présentation d’un justificatif de domicile de moins de 6 mois. 
2 Valable 12 mois. Caution de 5€ pour carte magnétique.
3 Tongs & serviette obligatoires  4 Tenue fitness : baskets & serviette obligatoires

Parc des Sittelles  72450 Montfort-le-Gesnois
 02 43 54 01 70  www.sittellia.fr  

    Horaires Évacuation des espaces 10 min avant fermeture

Vacances d'été

       PÉRIODE SCOLAIRE

espace aquatique nordique océane & forme

lundi 10h › 13h30 | 16h › 19h 10h › 13h30 | 16h › 19h 9h › 20h30

 mardi  12h › 13h30 | 16h › 19h 
20h › 22h

10h › 13h30 | 16h › 19h 
20h › 22h 9h › 22h

 mercredi 10h › 18h 10h › 19h 9h › 20h30

jeudi 12h › 13h30 | 16h › 19h 10h › 13h30 | 16h › 19h 9h › 20h30

vendredi 12h › 13h30 | 16h › 19h 10h › 13h30 | 16h › 19h 9h › 20h30

samedi
bassin sportif 9h30 › 11h 

 | 14h30 › 18h30
9h30 › 13h | 14h30 › 18h30 9h30 › 13h | 14h30 › 18h30

dimanche 
& jours fériés

10h › 13h | 14h30 › 18h30 10h › 13h | 14h30 › 18h30 9h30 › 13h | 14h30 › 18h30

      PÉRIODE PETITES VACANCES

espace aquatique nordique océane & forme
lundi 10h › 19h 10h › 19h 9h › 20h30

 mardi  10h › 19h | 20h › 22h 10h › 19h | 20h › 22h 9h › 22h

 mercredi 10h › 19h 10h › 19h 9h › 20h30

jeudi 10h › 19h 10h › 19h 9h › 20h30

vendredi 10h › 19h 10h › 19h 9h › 20h30

samedi
bassin sportif 9h30 › 11h 

 | 14h30 › 18h30
9h30 › 13h | 14h30 › 18h30 9h30 › 13h | 14h30 › 18h30

dimanche
& jours fériés 10h › 13h | 14h30 › 18h30 10h › 13h | 14h30 › 18h30 9h30 › 13h | 14h30 › 18h30

      PÉRIODE GRANDES VACANCES

espace aquatique / nordique océane & forme
lundi 10h › 19h 9h30 › 20h30

 mardi  10h › 19h | 20h › 22h 9h30 › 22h

 mercredi 10h › 19h 9h30 › 20h30

jeudi 10h › 19h 9h30 › 20h30

vendredi 10h › 19h 9h30 › 20h30

samedi 10h › 19h 9h30 › 19h

dimanche & 
jours fériés 10h › 19h 9h30 › 19h
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Excellence Essential Liberté Classic Ludinage
âge 16+ 16+ 16+ 12+

aquatique • • • • •
océane8 & forme6 • • • - -

activités
Premium , fitness & Basic  

en illimitées
Basic & fitness7 illimitées - -

accès à 
l'école de natation

(1 séance par semaine) 1

services + -10% sur la boutique - - -

annuel4 650€ 500€ 400€ 250€ 320€

Abo
FLEX 5 59€ / mois 45€ / mois 37€ / mois 23€ / mois 25€ / mois

1er versement de 45€
+ 11 prélèvements de 25€

Basic Premium Natation

activités aquafitness | bodypalm aquabiking 
bb nageurs | fitness

leçons enfants & adultes 
apprentissage | perfectionnement

séance 11€50 15€ -

5 séances - - stage3 55€

10 séances2 99€ 135€ stage3 99€

Pass annuel1 - - 260€

Abonnements nominatifs.

Activités Anniversaire

12 enfants 
+ 2 accompagnateurs

120€ 

à partir de 6 ans

gâteau personnalisé 20€

accès aquatique
+ goûter 

+ animation

1 1 séance hebdomadaire hors vacances scolaires de septembre à juin. 2 cartes valable 6 mois. 3 leçons uniquement pour les enfants pendant les vacances scolaires. 4 Paiement en 1 ou 3x (sauf ludinage) hors frais d’adhésion à la 
SPC et caution support d’accès. 5 Frais d’adhésion à la Smiling People Communauté à régler à la première souscription : 29€ + caution support carte d’accès en sus. 6 Salle cardio-musculation ( tenue fitness, baskets et serviette 
obligatoires ) 7 Cours collectifs Fitness sauf PILATES .5€ supplémentaires pour toute création de carte - Les abonnements intègrent 2 périodes d’arrêt technique tous les 6 mois (vidange, entretien...). Les tarifs sont donnés à titre 
indicatif et peuvent être modifiés sans préavis. Conditions générales de vente disponibles sur simple demande à l’accueil de votre établissement. 8 Tongs & serviette obligatoires 


